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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El estudio ALADINO sefala que mas del 40% de los nifios en
Espafia tiene exceso de peso, siendo mas prevalente en co-
lectivos vulnerables, como la poblacién gitana, inmigrantey
nifos con discapacidad. La prevencién mas efectiva incluye
estrategias multifactoriales e intersectoriales, adaptadas a
los determinantes socioculturales, con énfasis en habitos de
alimentacion, actividad fisica, suefio y soporte emocional,
promoviendo la participacién familiar. Nuestro estudio tuvo
como objetivos identificar las necesidades relacionadas con
la alimentacién y nutricién de nifios de 0-10 afios, explorar
las dudas y dificultades alimentarias de las familias y desa-
rrollar un programa educativo en colaboracion con ellas.

METODOS

Estudio cualitativo de investigacion-accién-participacion me-
diante Photovoice. Poblacién de estudio y contexto: mujeres
con hijos entre 0-10 afos que acuden a entidades del barrio
derivadas por los servicios sociales. Muestreo opinatico.

RESULTADOS

Se realizaron tres grupos focales. Las fotografias y narrativas
recogidas con Photovoice ofrecieron una perspectiva pro-
funda de las experiencias familiares en torno a la alimenta-
cion. La codificacion y analisis de los datos identificaron ten-
dencias y patrones relacionados con temas emergentes
(Tabla 1).

Las interpretaciones fueron validadas con las participantesy
esta colaboracién permitié disefar un programa educativo
que incluye sesiones sobre alimentacion saludable, etiqueta-
do nutricional, contenido de azlcar en alimentos, desayunos
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Tabla 1. Categorizacion de los resultados

Categorias de 12 nivel | Categorias de 22 nivel

Necesidades, temas Etiquetaje
otematicas para :
abordar en el taller Azucar
de alimentacion

Desayuno

saludable (categorfas
predeterminadas
para responder a los
objetivos del estudio)

Situaciones especiales

Alimentacion

Nifos 0 - 3 afos
saludable

Nutrientes

Taller de cocina

Determinantes sociales | Precio de los alimentos
de la alimentacion

(categoria emergente)

Comercio de proximidad

Creencias-Cultura

Actividades comunitarias

y meriendas, planificacion de menus, primeros auxilios, si-
tuaciones especiales y talleres de cocina.

CONCLUSIONES

La metodologia Photovoice permitio recopilar informacion
clave sobre las necesidades alimentarias de la comunidad,
identificar los determinantes sociales que influyen en la ali-
mentacion saludabley no saludable,y empoderar a las fami-
lias para mejorar su salud y promover cambios significativos
en su entorno local.
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